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We wrześniu 2022 r. odbędzie się spotkanie 
informacyjno-integracyjne dla osób 
zainteresowanych

CEL PROJEKTU
Celem projektu jest wspieranie 
młodych ludzi z rodzin zastępczych 
i rodzinnych domów dziecka 
w procesie usamodzielniania się. 
Proponujemy pomoc młodzieży 
z rodzin zastępczych w zdobywaniu 
praktycznej wiedzy i umiejętności oraz 
w kształtowaniu postaw niezbędnych 
i pomocnych w samodzielnym życiu. 
Realizujemy to poprzez warsztaty, gry 
symulacyjne, spotkania z ekspertami, 
staże oraz kontrakty indywidualne.

ZASADY PROJEKTU

2-letni projekt

Uczestnicy: 
młodzież w wielu 16-20 lat z rodzin zastępczych 
i rodzinnych domów dziecka

Spotkania co 2 tygodnie w roku szkolnym, w soboty, na 4 
godziny na Rondzie ONZ 1 (centrum Warszawy)

Praca warsztatowa w połączeniu z krótkimi wyjazdami 
letnimi, możliwością staży oraz realizacji Kontraktów 
Indywidualnych – odpłatnych działań wolontariackich

Tematyka warsztatów: 
komunikacja interpersonalna, asertywność, wyznaczanie 
celów i przygotowywanie planów ich realizacji, praca 
z emocjami, relacje międzyludzkie: miłość, przyjaźń 
i rodzina, poruszanie się po rynku pracy i służbie 
zdrowia oraz urzędach, gospodarowanie pieniędzmi, 
przepisy dotyczące procesu usamodzielnienia, spotkania 
z seksuologiem, pracownikiem socjalnym i wiele innych

Skrzydła 
Samodzielności


